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Пояснительная записка.
Представленная программа наиболее полно охватывает программу военно-патриотического воспитания школьной молодёжи и даёт возможность более углубленной подготовки учащихся и защите Отечества. Немаловажной представляется возможность сформирования на уроках этого курса необходимых знаний по обороне Отечества, составе, структуре и задачах Вооружённых Сил РФ, положениях Конституции и законов РФ по вопросам воинской обязанности и военной службе, овладения начальными элементами военной, огневой, медицинской подготовки, приобретение умений и навыков, физических и психологических качеств личности, необходимых для ускорения адаптации к условиям среды обитания, а также внутренней готовности к потенциально наиболее опасным видам деятельности, в том числе и военной службе.

Жизнь человека и окружающая его среда полны различных опасностей, которые имеют большое влияние на его здоровье и существование. Предпринимая действия, связанные с преобразованием окружающей среды человек и общество обязаны знать и оценивать возникающие опасности, заранее предусматривать меры защиты от них.

Необходимость этой программы продиктована существенными изменениями происходящими в общественной жизни России. Рост  природных и техногенных аварий и катастроф, террористических актов, необходимость населения оказывать необходимую само-, взаимо- и первую медицинскую помощь пострадавшим до приезда врачебных бригад неотложной медицинской помощи, общее снижение медицинской культуры граждан вынуждает искать пути решения этих проблем. 

Цель учебного курса - содействие патриотическому воспитанию учащихся, формированию активной гражданской позиции, воспитанию патриота и гражданина России.

В предлагаемой программе реализуется одно из перспективных направлений, ориентированное на развитие врожденного адаптированного поведения и психофизическую подготовку личности. Программа поможет учителю скоординировать у обучаемых систему обеспечения личной безопасности, в основе которой лежат индивидуальные, психофизические анатомические возможности организма, направленные при этом на:

— выработку у учащихся практических навыков предвидения, распознавания и оценки вредных факторов среды обитания человека, умения определять способы защиты от них, а также навыков в оказании само и взаимопомощи в случаях проявления любых опасностей;

— формирование у учащихся устойчивых навыков здорового образа жизни;

— воспитание личности, способной адаптироваться в условиях наиболее опасных видов деятельности, при выполнении конституционного долга по защите Отечества, интересов общества и государства.

Теоретические занятия проводятся преимущественно в форме рассказа и беседы с использованием дидактического материала и технических средств обучения. На занятиях рассматриваются понятия, определения, основные положения темы занятия, анализируется источник, требования наставлений, руководств и даются советы, рекомендации. Как использовать полученные знания на других предметах и в жизни.

Практические занятия включают изучение и закрепление техники выполнения приемов, действий и нормативов, решение ситуационных задачи отработки практических навыков.

Контрольные занятия проводятся в целях закрепления и совершенствования умений и навыков, практических действий, развития смекалки и инициативы, приобретения моральной и психологической устойчивости в условиях повышения физических и психологических нагрузок. Контрольные занятия проводятся в конце изучения каждого раздела и в конце учебного года.
Программа рассчитана на 34 учебных часов и реализуется в 8-11 классах общеобразовательных учреждений.

                                           Учебный план спецкурса

	№
	Тема разделов
	Количество часов

	1

2

3

4

5

6

7
	Введение

Знакомство с техникой безопасности при стрельбе
Основы выстрела. Тренировка прицеливания
Огневая подготовка

Устройство и ремонт оружия
Физическая подготовка с элементами стрельбы
Итоговое занятие  
	1

1
4
12
6

9
1



	
	Итого
	34


Место курса в образовательном процессе. 

Программа рассчитана на 34 учебных часа, ориен​тирована на перспективу развития профильного обучения в старшем звене школы. В процессе изучения данного курса уча​щиеся имеют возможность расширить свои знания и приобрести практические навыки при стрельбе из пневматической винтовки.

Курс «Стрелковая подготовка» является продолжением кур​са ОБЖ раздела «Подготовка к военной службе».

Направление курса - развивающее. Прежде всего он ориен​тирован на создание у школьников навыков в ведении стрельбы.

 Цели и задачи.

В процессе работы по изучению данного курса решаются следующие задачи:
· воспитание у школьников ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства; ответст​венного отношения к оружию; ответственного отношения к обеспечению безопасности личности, общества и государства; развитие духовных и физических качеств личности, обес​печивающих подготовку к службе в Вооруженных силах.
· освоение знаний: о безопасном владении оружием, прави​лах поведения при обращении с оружием, устройстве оружия, правилах стрельбы из оружия;
-  формирование умений: прицеливания, ведение огня. Реализация вышеуказанного обеспечивается содержанием курса, которое систематизирует знания по стрелковой подготов​ке, а также выполнение практических нормативов по стрельбе.

Содержание курса.

Структурно программа курса состоит из двух разделов.

Раздел 1: Правила проведения стрельб

8 часов - теория

Правила техники безопасности при обращении с оружием и при проведении практических стрельб. Устройство пневматиче​ского оружия. Решение огневой задачи. Подготовка к стрельбе. Исходное положение. Выбор позиции. Определение расстояния до цели. Пристрелка. Правила стрельбы по различным целям. Прицеливание. Выстрел. Уход за оружием.

Раздел 2:  Выполнение стрельб

26 часов - практика

Тренировка исходного положения (стоя, с колена, лежа). Пристрелка оружия. Ведение огня по цели из различного поло​жения. Выполнение разрядных требований.

В содержании курса по дайной программе выделяют теоре​тический и практический аспекты. Это вызвано тем, что невоз​можно теоретический аспект отделить от выполнения практиче​ских приемов.

Методы и формы обучения.

Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в принципе совместной деятельности учителя и уче​ника. Занятия необходимо строить так, чтобы учащиеся сами находили нужное решение, опираясь на свой опыт, полученные знания и умения.

Для повышения интереса обучающихся к занятиям стрель​бой и более успешного решения образовательных, воспитатель​ных задач рекомендуется применять разнообразные формы и методы проведения этих занятий.

Словесные методы создают у обучающихся предвари​тельные представления об изучаемом движении. Для этой цели учитель использует: объяснение, рассказ, замечание, команды, указания.

Наглядные методы применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у обучающихся конкретные пред​ставления об изучаемых действиях.

Практические методы:

· метод упражнений;

· соревновательный.

Главным из них является метод упражнений, который пре​дусматривает многократные повторения движений.

Соревновательный метод применяются после того, как у обучающихся образовались некоторые навыки стрельбы.

Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, груп​повая, поточная.

Ожидаемый результат изучения курса.

В результате изучения курса «Стрелковая подготовка» уча​щийся должен

•
знать:

1)
правила техники безопасности при обращении с оружием;

2)
правила прицеливания и ведения огня из различных исходных положений;

•
уметь:

1)     вести огонь из различных исходных положений;

2) объяснять способы и правила прицеливания;

3)  
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности:

4)
для выполнения стрельб по курсу военно-полевых сборов;

5)
соблюдения мер безопасности при проведении стрельб и обращении с оружием.

Система формы контроля уровня достижений учащихся и критерии оценки.

Образовательные результаты изучения данного спецкурса могут быть выделены в рамках следующих форм контроля:

-  текущий контроль (беседы с учащимися по изученным тео​ретическим темам);

-  выполнение практических стрельб.

Итогом работы по данному курсу может быть выполне​ние спортивного разряда по стрельбе из пневма​тического оружия.
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Тематическое планирование

с указанием количества часов, отводимых на изучение каждой темы
	№ п/п
	Дата
	Тема урока
	Примечание

	
	Планируемая
	Фактическая
	
	

	1
	
	
	Цели, задачи и обязанности членов стрелковой секции.
	

	2
	
	
	Знакомство с техникой безопасности при стрельбе и тренировке.
	

	3
	
	
	Устройство стрелкового оружия. Устранение неполадок.
	

	4
	
	
	Основы меткого выстрела. Тренировка прицеливания.
	

	5
	
	
	Стрелковая тренировка.


	

	6
	
	
	Физическая подготовка. Стрелковая тренировка.
	

	7
	
	
	Введение в историю стрелкового оружия. Тренировка.
	

	8
	
	
	Тренировка прицеливания. Стрелковая подготовка.
	

	9
	
	
	Физическая подготовка. Стрелковая подготовка.
	

	10
	
	
	Основы выстрела. Тренировка.


	

	11
	
	
	Основы выстрела. Тренировка. Стрелковая тренировка.
	

	12
	
	
	Физическая подготовка. Стрелковая тренировка.
	

	13
	
	
	Устройство и ремонт стрелкового оружия.
	

	14
	
	
	Стрелковая подготовка. Тренировка.
	

	15
	
	
	Основы меткого выстрела. Тренировка.
	

	16
	
	
	Физическая подготовка. Тренировка.
	

	17
	
	
	Стрелковая подготовка. Тренировка.
	

	18
	
	
	Устройство и виды боевого оружия. Разборка – сборка АКМ.
	

	19
	
	
	Основы меткого выстрела. Стрелковая подготовка.
	

	20
	
	
	Физическая подготовка. Предназначение АКМ.
	

	21
	
	
	Физическая подготовка. Тренировка.
	

	22
	
	
	Стрелковая подготовка.


	

	23
	
	
	Основы меткого выстрела. Тренировка. Стрелковая подготовка.
	

	24
	
	
	Изучение устройства пневматического пистолета. Тренировка.
	

	25
	
	
	Стрелковая подготовка.


	

	26
	
	
	Стрельба из пневматической винтовки и пневматического пистолета.
	

	27
	
	
	Физическая тренировка.


	

	28
	
	
	Стрелковая подготовка. Тренировка.
	

	29
	
	
	Устройство АКМ. Тренировка. Стрелковая подготовка.
	

	30
	
	
	Физическая подготовка. Стрельба из пневматической винтовки.
	

	31
	
	
	Основы меткого выстрела. Правила прицеливания из диоптрического прицела.
	

	32
	
	
	Стрелковая подготовка. Стрельба.


	

	33
	
	
	Физическая подготовка. Тренировка.
	

	34
	
	
	Стрелковая подготовка. Сдача зачетов.
	

	35
	
	
	Итоговое занятие


	


