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1 неде.тя

Понедемьник
Завтрак

Ху 411 сб 1984 Каша молочная манная
с
маслом сливочным

150/5 150/5 6 7,6 25.4 195 35.8 15.4 6.4 23 0.25 0 0,04 0

Ху 8сГ> 1983 [)угсрброд с сыром 15/25 15/25 8.8 12,4 159 57 16 6 44 0,6 9 0,03 0
Х« 1{)09с6 1983 Чай с сахаром 200 200 0.09 0 14 56 24 12 6 8' 0,8 0 0 2.2

8.09 16.4 51,8 410
Стоимость 25-00 25-00

ОГ.ед
№ 632 со 1983 Гуляш ИТ 1Ч)ВЯЛННЫ '■ 35/25 35/25 14.6 14.9 3 2.35 202 377 20.9 27 179, 7 0 0,2 1.1

Х« 753 со 1983 Макароны отварные 150 150 4.1 33 195,8 10 9.3 7.3 0 0,7 0 0.02 0
^ Ху 1009 со 1983 Чай с саха(Х1м, лимоном 200/5 200/5 0.09 0 14 56 24 12 6 ■ 8 0,8 0 0 2,2

ПК Хлеб
ншеннчный/ржанон

35 35
2.8 0.5 14.9 75,2

64,6 11.2 18.2 65,2 1.1 0 0.08 0

тп< Апельсины 50 50 0.6 0.13 5.2 27,9 0 22 I 8.5 14.9 0.2 0 0,03 39
23,5<) 19,63^ 69,45 556,9

Слоимоечт. 45-00 45-00 [....



Вюрн ик
З а  ш  р а к

№ -П 1  ш  1 9 8  5 К а ш а  м о зю ч н а я  
р и с о в а я  с  м а сл о м

1 5 0 /5 1 5 0 /5
5 .5 7 .6 2 6 .5 1 9 7 ,5

1 7 6 .7 1 3 0 ,2 2 0 ,3 1  1 6 .7 0 ,1 5 2 2 .3 0 .0 6 0 .6

Т 1 К Я й ц о  о т в а р н о е 1 /2  ш  г 1 /2  ш т 2 ,6 2 ,3 0 .1 5 3  1 .6 2 8 ‘  1  1 2 ,5 3 8 .5 5 2 5 0 .0 1 5 2 1
Л г >  1 0 2 4  сб  1 9 8 3 К о ф е  Й  и  |>1 Й  и  а  11111 о к 2 0 0 2 0 0 3 ,2 2 ,4 1 4 ,9 9 4 0 9 8 3 6 0 4 8 0 0 ,0 2 0 .2
1  Г К Х л е б  п т ен и ч н ы й 2 0 2 0 1 .6 0 .3 8 ,1 4 1 3 5 ,3 6 ,1 9 9 3 5 ,8 0 ,6 0 0 .0 7 0

1 2 ,9 1 2 ,6 4 9 .6 5 3 6 4 ,1

С т о и м о ст ь 2 5 -0 0 2 5 -0 0

Н Л П

№  2 5 9  сб  1 9 8 3 С у п  м о л о ч н ы й  р и с . 2 5 0 2 5 0 9 ,4 1 0 ,9 2 7 ,4 2 4 4 2 8 1 3 2 1 ,9 4 4 ,4 !  0 ,6 2 2 ,1 0 0 ,3 7 1 ,3 7
№ 8 сб  1 9 8 3 Б у т ер б р о д  с  м а сл о м 1 5 /2 5 1 5 /2 5 3 ,6 1 3 ,7 2 1 ,9 2 1 9 4 0 0 .2 2 1 5 ,1 1 4 9 ,5 3 0 7 0 о л  1 0 ,5 0 .2
Х у  !0 2 4 с б  1 9 8 3 К о ф ей н ы й  н а п и т о к 2 0 0 2 0 0 3 ,2 2 ,4 1 4 ,9 9 4 0 9 8 3 6 0 4 8 0 0 ,0 2 0 ,2

. 1 6 ,2 2 7 6 4 .2 5 5 7

С т о и м о ст ь 2 5 -0 0 2 5 -0 0

О б е д  , >

№  5 7 2  сб  1 9 8 3 С о си с к и  м о л о ч н ы е 5 0 5 0 4 .8 5 ,4 3 0 .4 5 -3 4 0 ,5 6 9 5 5 2 ,5 5 8 ,5 3 1 6 ,5 2 .1 0 0 .2 1 8
и л и  са р д ел ь к и

Х «  7 5 9  сб  1 9 8 3 К а р т о ф ел ь н о е  п ю р е 1 5 0 1 5 0 3 .2 1 .2 2 2  1 1  1 2 6 8 4 4 0 3 0 8 4 1 1 0 .1 5 5 .6
Х «  9 2 4  сб  1 9 8 3 К о м п о т  И Т  я б л о к 2 0 0 2 0 0 о л 0 2 6 .1 1 0 4 ,9 9 6 1 2 4 4 0 ,8 0 0 .2 5 ,4

;  г г к Х л е б  Н П 1. /р ж а н о й 3 5 4  5 2 ,8 0 ,5 1 4 .9 7 5 ,2 6 4 .6 1  1 ,2 1 8 .2 6 5 .2 К ! 0 0 ,0 8 0
1 0 ,9 7 .1 9 3 ,5 5 6 3 2 .6

(  т о и м о с т ь 4 5 -0 0 4 5 -0 0
н л н

№  7 1  сб  2 0 0 4 В и н е г р е т  о в о щ н о й 5 0 5 0 0 ,6 5 1 .1 5 3 .6 21.5 0 1  1 ,6 8 0 0 .6 8 0 0 .0 2 '” ^ 2 ,6
Х «  1 3 4  сб  2 0 0 4 С у п  к р ес т ь я н ск и й  со 2 5 0 /5 2 5 0 /5 2 ,1 5 ,6 1 2 .4 1 1 3 0 3 2 .3 1 6 ,8 0 0 .6 4 0 0 .0 3 7 ,5

см е т а н о й

Х у  5 9 1  со  1 9 9 4 В а к  б ел я ш 1 0 0 1 0 0 1 2 ,9 1 2 ,7 2 5 ,6 2 7 0 .6 2 4 3 2 6 ,8 4 0 1 4 0 1 5 9 ,9 0 8 .9 0
Г П ч 1  !а т п ч > к  ч В а л ег ек > > 2 0 0 2 0 0 0 0 1 8 .6 7  ' 0 0 0 Л 0 1 2 0 1 2 0
Г Г К Х л е б  п ш ,/р 'т са и о й 3 5 3 5 2 ,8 0 .5 1 4 .9 7 5 ,2 6 4 .6 1  1 .2 1 8 ,2 6 5 ,2 1 ,1 0 0 ,0 8 0

1 8 ,4 5 1 9 ,9 5 7 5 ,1 5 5 9 .3

С т  о н  м о е  I  I . 4 5 -0 0 4 5 -0 0



<иейЕ
З а н т р а к

Г—---- ---«—

№  411 со 19НЗ Каша молочная 
геркулесовая с

150/5 1 50/5 4.1 5.9 26.9 177,6 303,2 40.8 1 1.2 16,8 44,8 0.6 0,06 0

мас;итм
№8сб 1983 Нутерброд с колбасоГг 

II/к
15/25 15/25 4.2 7.4 6,9 112,5 1 16 31.9 6.4 34.1 0,8 0 0,1 0.7

№  1011 со 1983 Чан с молоком 200 200 1.4 1.6 17.7 91 96 66 12 50 0.8 0 0,02 0.6
9.7 14,9 51,5 381.1 ♦

С  I  о н  м  о ст ь 2 5 -0 0 2 5 -0 0

О б е д
№  205 со 2004 Биточки куриные '  05 65 9.5 14 9.6 196.5 192 13,7 13 124,5 1 0 0,05 0,2
№ 744 сб 2004 Каша гречневая вялкая 150 150 7,5 5,5 40,7 249,5 138 18 73,5 108 2.4 0 1.2 0
1 ГК 11ирожиое «  Гурбинка'Г' 1'50 шт 1150 ш т 5,7 8.6 ""И.з 278 1 17 23 8 47 1.1 124 0.07 3,5
№1011 сб 1983 Чай с сахаром 200 ^200 0,09 0 14 56 24 12 6 8 0.8 0 0 1 О

ПК Хлеб
пшеннчиын/ржаной

35 35 2,8 0.5 14.9 75,2 64.6 11,2 18,2 65.2 1.1 0 0.08 0

25,59 28.6 125.5 855.2
С  Г О Н М О С  Г 1 . 4 5 -0 0 4 5 -0 0



Чст1н*р|
Зав1рак 1 Г"‘"'.......^__  .

,М> 41 1 с6 1984 Каша молочная птенная с 
маслом

1 ,к()/5 1 50/5 4,1 5,9 26.9 177.6 303.2 40,8 1 1.2 ^ 16,8 44.8 0.6 0,06 0

Лл' 8 со 1983 Бутерброд с сыром 10/25 10/25 8.8 12,4 159 57 16» 6 44 0.6 9 0.03 0
№ 1025 сб 1983 Какао на молоке 200 200 3.6 2.7 13.8 93 96 66 0 0 0 54 0,18 2.3

9.7 17.4 53,1 129,6
С г О Н М О С ! ь 2 5 -0 0 2 5 -0 0

н л н
№ 259 сб 1983 Суп молочный пшенный 250 250 9,4 10.9 27,4 244 281 321.9 44,4 0,62 2.1 0 0.37 1,37
.Ч« 1081 сб 1983 1>лнн1.1 со с1Л'1ценным 

молоком
75'10 75/10 5.1 3.1 32,6 189 40,8 59,1 9,3 0,8

*

0 0 0 0

Хе 1025 сб 1983 Какао на молоке 200 200 3.6 2,7 13.8 93 96 66 0 0 0 54 0,18 2.3
• 18,1 16,7 73,8 526

б'кшмос гь 2 5 -0 0 2 5 -0 0

О б е д

Х» 670сб 1983 0>рнкадел1.ки в соусе 90/50 1??6/50 8 6,9 5.8 1 18,5 158 24,1 20.8 0.9 0 0 0,04 0,14
X» 747 сб 1983 Рис отварной 150 150 5.3 8.7 50,2 245 109.9 32,4 58,7 166,2 1,2 0 0,06 0
X- 773 сб 1983 Капуста тушенан 50 50 1.7 ч  т 11,2 71,6 280 48,3 16.6 3 3 ,3 0.6 0 0,03 14,2
ПК Булочка ярославская 50 50 3,9 2,7 26,8 149 0 8.08 5,6 0 0,45 0 0,04 0
X? 924 со 1983 Ком1КУГ II ! курап! 200 200 0.9 0 30.6 126 ■ 124 18 4 10 0,2 0 0 1.8
'ПК Хлеб пи 1 еничиый/ржа 1 юй 35 35 2.8 0.5 14,9 75,2 64.6 11.2 18.2 65.2 1,1 0 0.08 0

22,6 21 139,5 785,3
С т о и м о ст ь 4 5 -0 0 4 5 -0 0

или
X» 17бсб 1983 Ьорш ич свежей каг1усгы со 

сметаной
250/5 250/5 8,3 9.6 15,4 187,4 459 65.5 .38 246 1,7 0 0.08 10,8

!
ГГК Слкиска в гее ГС 50/50 50/50 1 Л 1 20,8 65 241,5 1 10 17.5 10 80 0,8 0 0,09 0 !
X: 924 сб 1983 Компог и! кура1 и 200 200 (Х9 0 30.6 126 124 18 4 И ) 0,2 0 0 1.8 '
ГГК X лсч’) п 111 е н и ч ./ржа и 1) й 35 35 2,8 0,5 14,9 75.2 64.6 1 1.2 18.2 65.2 1,1 0 0,08 0

^ 30,9 125,9 630.1 !!!
С  г о и м о с г ь 4 5 -0 0 4 5 -0 0 1



|Р»» 5- п’- -
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П я  1н н ц а

Ч а т р а к

№  4 1 1 сб 1483 Каша молочная Лртх^к с 
маслом слтючным

1 50/5 150/5 6,4 10,5 32.4 243,6 92,8 23,5 25,6 И)5,6

♦

1.8 0 0,08 0

№ 8с6 1983 Злтсрброл с колбасой 
вареной

15/25 15/25 5,4 9,4 9 137 160,5 19,6 20.9 150,7 1.5 19.2 0,1 0

№ 1024 сб 1983 Кофейный иапит(ж 200 200 3,2 2.4 14,9 94 0 98 36 0 48 0 0,02 0,2
15 22.3 56,3 474,6

(  п ж м о е г ь  '■ 2 5 -0 0 2 5 -0 0

О б е д

№  139сГ> 1983 Суп гороховый 250 250 8 4.4 31,8 1 14 18 19,1 23.16 180 1.3 0 0,05 2,8
М-697 сб 1983 Куры оавариые 75 75 19.8 15,3 9,2 255 0 52,6 33,6 0 2.69 0 0,09 4,96
М 759 сб 1983 Картофельное пюре 150 150 3.2 1.2 22,1 1 12 684 40 30 84 1 1 0,15 5,6
№  1010 сб 1983 Компот т сухофруктов 200 200 1 0,05 27 ^ 110 0 28.6 18.27 0 0.61 0 0,03 0,32
П К Х л е б  п ш ен и м н ы й /р ж а н о й 35 35 2.8 0,5 14.9 75.2 64,6 1 1,2 18.2 65.2 1,1 0 0,08 0

34.8 21,45 105,5 666,2
С  г о н м о е г ь 4 5 -0 0 4 5 -0 0

или
'  М619сб 1983 Печень но ст1Ю1ановски 50/50 50/50 14,6 9.9 1,7 154,5 0 12.06 0 15 5,1 0 ^  1.2 ^ 6,5

М 759 сб 1983 Картофельное пюре 150 150 3.2 1.2 22.1 112 684 40 30 84 1 1 0,15 5,6
Лл- 1010 с(3 1983 К О М Н О Г  1 П  С \' \ (> ф р \'К '!Ч 1 В 200 200 1 0,05 27.5 1 10 0 28.6 18,27 0 0.61 0 0.03 0.32
П К Х л е б  1И 11 е  11н  ч  и ы  й /  р ж а  н о  й 35 1 , 2.8 0,5 14,9 75,2 64,6 1 1,2 18,2 65.2 1.1 0 0,08 0

21,6 1 1,65 66,2 451.7
Сгоимоси. 45-00 4 5 -0 0

_______ _________ 1



2 неде.1я
Понслелмшк

1иитрик
4.1 1......... 5'!9....

!

М> 41 ! сб 1ОДЗ Каша \)о;1очиая 
1сркуассовам с маслим

1 50/5 1 50/5 26.9 1 77.6 303.2 40,8 . 1 1,2 16.8 44,8 0.6 0,06 0

ПК Яйцо о г парное 1 1Ш 1 ЦП 5.2 ... ^ 0.3 63,2 56 22 5 77 10 50 0,03 42
№ 1(Н)9с6 19X3 Чай с лимоном 200/5 200/5 0,2 0 13,6 56 34 16 6 8 0,8 0 0 2,2
'ПК Хлеб пшеничный 20 20 1.6 0,3 8,1 41 35,3 6.1 9.9 35,8 0.6 0 0.07 0

11.1 10.8 48,9 337,8
С/гонмость 2 5 - (Ю 2 5 -0 0

О б е д
Ка658 сб 1983 Б  НТО ч к н руб лен н ые 

мясные
70 70 9,5 14 9,6 196,5 192 13.7 13 124.5 1 0 0,05 0.2

№ 746 сГ) 1983 Каша рисовая вязкая 150 150 3,1 3 31.4 145 0 60,! 70 0 1.4 0 0.06 10,1
ггк Яблоко норцнонно 60 60 0,24 0,24 5,9 28.2 0 1 6 9 1  1 2 ,2 0 0.03 Ш

Л^ 948 сб 1983 к  исел ь 1 ш одо во- я г'од 11 ы й 200 200 0,18 0.18 42,7 174.7 174,6 64,8 10,8 3,6 5,4 0,54 0 2 ,7
П  К X  л  е б  ш у  е  и  и  ч  н ы  й/ржа ной 35 3 5 2,8 0 .5 44.9 75.2 64.6 1 1 ,2 18,2 65.2 1 .1 0 0.08 С )

'5 15.82 17,92 104,5 619,6
С г о и м о езь 4 5 -0 0 4 5 -0 0



Зав1рак
.N••41 1 сГ) 1<)84 Каша молочная 

манная с маслом
150/5 150/5 4 5.9 Л-:! 1 99.6 35.8 15.4

%

6,4 23 0.25 0 0.04 0

8 сб 1983 (Ктерброл с 
колбасой п/к

15./25 15/25 4,2 7,4 6,9 112,5 1 12.5 31,9 6,4 34.1 0,8 (1 0,1 0,7

.N1' 1011 сб 1983 Ча11 с сахаром с 
молоком

200 200 1,4 1.6 17.7 91 96 66 12 50 0,8 0 0.02 0.6

9.6 14,9 56.6 403,1
С т о и м о ст ь 25-00 25-00

ОГн-д
697 сб 1983 Куры отварные 70 70 19.8 15.3 9,2 255 0 52,6 33.6 0 2,69 0 0,09 4,96

№ 744 сб 1983 Каша гречневая 
вялкая

150 150 7,5 5,5 40,7 249.5 138 18 73,5 108 2.4 0 1.2 0

11 К Пирожное школьное 1 ип750 1 нп/50 2,5 12,9 25,4 220,3 72 2 15,5 7 29,9 0,83 7.63 6,06 0
X-’ 1009 сб 1983 Чан с са.чаром ^ 200 200 0,09 0 ’ 14 56 24 12 6 8 0.8 0 0 2 2
Г ГК Хлеб

ншеннчный/ржаной
35 ^35 2,8 0.5 14,9 75,2 64,6 ! 1,2 18,2 65,2 1,1 0 0.08 0

32.69 34,2 104.2 856
С ю н  м о ст  ь 45-00 45-00

и л и
№ 572 сб 1983 Колбаса О тарная 50 50 2,7 Л 1 7.2 194.6 595 30 33 180,7 1.2 0 0.1 10 1
.М> 108 сб 1983 Гороховое пюре 150 150 15 4.9 3 5.4 248 80.1 101 91.4 4 5,9 0 0.13 0 1
г г к 11ирожное школьное 1 шг/ЗО 1 шт750 2,5 12.9 25.4 220,3 72 2 15.5 7 29.9 0,83 7,65 6.06 0
.N3. 1009 сб 1983 Чай с са.чаром 200 200 0,09 0 14 56 24 12 6 8 0,8 0 0 "5 '>
ГТК Хлеб

пшеничтлн/ржаной
35 35 2.8 0,5 14,9 75.2 64,6 1 1,2 18.2 65.2 1.1 0 0.08 0

23.09 21,3 106.9 791,1
СЮН моем. 45-00 45-00

■?-



й -  ■ ................. , 0 Ш|111 НК
3;||п рак

1 со 1083 Каша молочная дружба с маслом 150/5 150/5 3.7 7,4 21.4 166.4 60.2 30.7 1 1,5 105 0,1 12.8 0.06 0

№ К со 1981 Нулерброл с сыром 10/25 10/25 2 8,8 12,4 159 57 16 6 44 0,6 <) 0.03 0
№ 1024 со 1981 К 0(})с й (I ы й на 11 и ГОК 200 200 3.2 2.4 14,9 94 0 98 36 0 48 0 0,02 0,2

8.9 18.6 48.7 419.4
Стоимость 25-00 25-00

Н Л П

336 с6 2004 Макаронник 150/5 150/5 7,3 7 2 45,4 278 15 16,16 11,78 1,25 0.08 0 0,06 0
№■ 8 с6 1983 Б>тс|к>род с сыром 10/25 10/25 2 8,8 12,4 159 57 16 6 4 0,6 9 0.03 0
Л1> 1024 сб 1983 Кофей н ы н нап и I  ок 200 200 3.2 2,4 14,9 94 0 98 36 0 48 0 0,02 0,2

12.5 18.4 72.7 531 4

Стоимосп. 25-00 25-00
Обед

№56 со 1983 (Рассольник по-лснинградскн 250/5 250/5 2.2 5,3 15.4 120 563 15.6 22.5 193 0,85 0 0.08 6,7
Хг519сб 1983 Рыба'тапсчсииая (минтай) 75 75 1 1.4 11.6 2,25 159 259 25,5 21 84 0,45 15 0.05

№' 759 со 1983 Картофельное шоре ^ 200 200 3.6 1,6 29.4 149 684 40 30 84 1 4 0.15 5,6
№'929 со 1983 Компот ИТ апельсин 2^0 200 0.18 0 23,4 95,4 34,2 10,8 3.6 3,6 0,18 0 0 7 2

тгк Хлеб ишеиич./ржаной ^ 35 35 2,8 0,5 14.9 75,2 64,6 1 1.2 18,2 65,2 1.1 0 0,08 0
20.18 19 85.3

5
598.6

Стоимость 45-00 45-00
или у 1

№> 81 сб 1983 С;ыаг ИТ свежей кат сил или 50 50 1.9 5,6 6,9 85 0 50.3 18.3 0
——■ —н 

0.81 0 0,03 40.1
ПК Огурцы свежие 30 30 0,2 1,5 1 18 0 6,6 4 0 0,17 0 0,01 1.28
№• 388 сб 2004 Ктнлс'гы рыбные (мингай) 70 70 12 13,5 9,8 202 235 39 25 88 1 1 0,15 0.3
№« 759 сб 1983 Картофельное шоре 200 200 3,6 1,6 29,4 149 684 40 30 84 1 4 0,15 5,6
№1’929с6 1983 Кегмпот ИТ апельсин 200 200 0,18 0 23,4 95,4 34,2 10.8 3.6 3,6 0,18 0 0 7,2
ПК Хлеб пшенич,/ржаной 35 35 2.8 0,5 14.9 75.2 64,6 1 1.2 18,2 65,2 1.1 0 0.08 0

20,48/ 2 1,2/ 84,4/ 606,6/
1 18,78 17.1 78,1 5 39.6

( II) и моей. 45-(Н) 45-00 __  _______



Четвср|
щ̂ *

Запграк
М»41 1 со !<>Х ^ Ката молочная Лргск с 

маслом
150/5 150/5 6.-1 10,5 32,4 243.6 92.8 23,5 25.6 105.6 1.8 0 0.08 0

М> 8 сб ]683 Бутсрброл с колбасой 
вареной

15/25 15/25 4,2 7,4 6,9 112.5 1 12.5 31»9 6.4 34,1 0.8 0 0,1 0,7

М» 1025 с6 1983 Какао на молоке 200 200 3.6 2.7 13.8 93 96 66 0 0 0 54 0,18 2,3
14.2 20.6 53,1 449,1

Стонмос гь 2 5 -0 0 2 5 -0 0

О б е д
№ 193 сб 1983 Щи из свежей капусты 

со сметаной
250/5 250/5 1.8 5.8 8,4 93 30 32,4 19.03 0,71 0 0.05 0,05 11.98

.М> 669 сб 19X3 Тефте.ап с рисом 60/50 60/50 1 1,4 16,5 17 262.7 103,7 11,5 13,6 68,1 0.8 0 0,4 0
Хо 753 сб 1983 Макароны огварные ' 150 150 5.5 4,1 33 195.8 К) 9.3 7.3 0 0.7 0 0,02 0
Хй 1010 со 1983 Компог на сухофруктов 200 200 10 0.05 27,5 110 0 28,6 18,27 0 0,61 0 0,03 0.32
П К Л П С Л Ь С И Н  1 Ю р Ц И (Я |Н О 50 , 50 0.6 0,13 ^5.2 27,9 0 22 1 8.5 14.9 0,2 0 0,03 39
ПК Хлеб

пшеничиый/ржаной
35 35 2,8 0,5 14.9 75,2 64.6 11.2 18,2 65.2 М 0 0.08 0

32.1 27,08 106 764.6
Сюимоегь 4 5 -0 0  ^ 4 5 -0 0

и д и

М' 197 сб 1983 Щи нз свежей капусты
со СМС1'ЛПО(1

250/10 250/10 1,8 5,8 8,4 93 30 32,4 19,03 0.71 0 0,05 0.05 1 1.98

1'1'К Сосиска в тесте 50/50 50/50 1Л 20,8 65 241.5 1 10 17,5 10 80 0,8 0 0,09 0
XI' 1010 сб 1983 Компот И Т  сухофруктов 200 200 1 0.05 27,5 ПО 0 28.6 18,27 0 0.6! 0 0,03 0.32
П К Хлеб

птсиичный/рясаиой
35 35 2,8 0.5 14,9 75,2 64,6 11.2 18.2 65,2 1.1 0 0.08 0

17,8 27,1 5 115,8 519.7
С тон мост ». 45-00 4 5 -0 0 !

[



1Ьп и нм:)
Завтрак

,Т' 41 1 сб 198.1 Каша молочная рИ1 ован 
с маслом

1 Ч(| Ч() 1 х0.'5
6.5 7.6 26,5 197.5

176.7 130.2 20,3 116.7 0.15 70 ^ 0,06 0,6

Л|у 8 сб 198,3 1>Х'ИЧ*ор| > 1  « к ыром 10:-2 5 10/25 8,8 12,4 159 57 16 6 44 0.6 9 0,03 0
.V» 1024 сб 1983 Кофсим1.1и нанн 10К 200 200 3,2 2.4 14.9 94 0 98 36 0 48 0 0,02 0,2

1 1.7 18.8 53,8 450.5 «

( 1т1м»сгь 25-00 25-00
и;] II

,\д 259сб 1‘^8^ ( Ч н молочный рисовый 250 250 9,4 10,9 27,4 244 281 321.9 44,4 0,62 2,1 0 0,37 1.37
М- 8 со 1981 В\дсрбр<.ал с маслом 1 5/25 15/25 2,4 9,1 14,6 146 400.2 215.1 149,5 30 70 0,11 0,5 0,2
Лд 1024 сб 1983 Кофейный напиток 200 200 3,2 2,4 14.9 94 0 98 36 0 48 0 0.02 0,2

15 22,4 56,9 484 , -___
Сюн мость 25-00 25-00

Обед
Кч 102с6 2004 Зрады шксшьиые 70 70 1 1,6 14 11,6 239,4 137 12.8 19.1 61.2 1.1 0,03 0 0
М>759 сб 198,3 Картофельное гибре 150 3.2 1,2 ^22 1 1 12.1 684 40 30 84 1 1 0,15 5.6
X» 924 сб 1983 Комно! ид яблок 200 " 200 0.1 0 26.1 104,9 96 12 4 4 0.8 0 0,2 5.4
ГГК Хлеб

пшеничный/ржаной
35 35 2,8 0,5 14,9 75.2 64,6 11,2 18,2 65,2 1,1 0 0,08 0

X' 1091 сб 1983 1 Ьфожок печеный с 50 30 4.1 3,4 31.1 171 0 13.25 7,72 0 1,04 0 0,04 1,1
повштлом или

X' 87 сб 2002 Плюшка фигу рная 70 70 5,4 .3.9 34,1 194 0 16 7.8 0 0,6 0 0,03 0.02
21.8/ 19.1 / 108.8/ 702,6/
23,1 19,6 105,8 725,6

Сюимосгь 45-00 45-00

11римсчаиис:
1, Хлеб в меню нюночасгся пи1С1тчиыГ1. ржаной с лобавлсиисм нтамин1инр(1ват1ой д(нбавки "Колосок" (чередуя по дням недели).

11|)01ч.с’ипся ('-вт имитиация '-х блюд (Оп1цс<''б|1а !с>в.'ме.11,мые учреж.юния)
V И шко.аах нс имеющих цехонеч)' лс.чсиня са.лагы рекомсндхс!ся чаметт, на порционные онощн
4. В период с марга |■скун^ет года садап.1 ш сырых овощей необходимо чамеиигь на дакуски ш вареных овендей или порционные фрукты.

Ведущи й гехI юлог 44. и л, Мшучева


